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Focus dell’intervento: primi segni di emancipazione

femminile e costruzione dell’identità di genere

• Range geografico: Mediterraneo greco-orientale

• Range cronologico: I-III sec. d.C.

• I ginnasi come «paesaggio di confine»
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Il Mediterraneo orientale nei secoli I-III d.C.
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Il ginnasio = luogo di confine

• → passaggio di stato: dalla condizione di giovane a 

quella di uomo adulto e di cittadino

• (Paides: 12-17 anni; Epheboi: 18-19; Neoi: 20 in poi)
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παιδεία, ἡ: “educare, far crescere” un pais (“bambino”)

• Insegnare, allenare qualcuno (Ar. Nu.961; Th. 2.39; Pl. Phd.107d, Phlb.55d.)

• Il risultato dell’insegnamento/allenamento: mentalità culturale, formazione, sistema

educativo (Pl. Prt.327d, Grg.470e, R.376e, Prt.343a: Lg. 653c, 804d; Arist.Pol.1338a30)

• Qualsiasi cosa imparata o insegnata→ arte, scienza

• Il corpo dei giovani cittadini (Luc. Am.6)
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Arist., Pol. 43:



Fisionomia

• cortile (solitamente a peristilio) per la 

pratica di attività ginniche, come la lotta 

(pale) e il salto in lungo

• pista per la corsa (= un battuto di terra 

rettilineo, lungo almeno uno stadio), 

all’aperto (paradromis) o coperta (xystos) 

• konisterion (da κονίς: “polvere, arena”)

• sphairistrion (da σφαῖρα: “palla, 

guantone da pugile”)

• korykeion (da κώρυκος: “sacco di pelle”)

• elaeothesion (da ἔλαιον: “olio”)

• loutron (per i bagni di acqua fredda)

• spogliatoi

• laconicum («sauna»)

• aula di lezione (ephebeum)

• biblioteche

• acroaterion

• stoai

• viali (peripatoi)
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Ginnasio di Delo: 
ricostruzione ipotetica dei nomi degli 
ambienti sulla base dell’inventario
di Kallaiskros, 156 a.C. (da Emme 2018, tav. 4)

Vitr. V 11-12: In duplici autem porticu
conlocentur haec membra: ephebeum in
medio (hoc autem est exhedra amplissima
cum sedibus) tertia parte longior sit quam
lata, sub dextro coryceum, deinde proxime
conisterium, a conisterio in versura porticus
frigida lavatio, quam Graeci loutron vocitant;
ad sinistram ephebei elaeothesium, proxime
aute elaeothesium frigidarium.



Ephaibeion e loutron
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Ricostruzione ideale
di ephaibeion e loutron nel ginnasio
di Priene



Complessi ginnasiali greci 
tra il IV e il II sec. a.C. 
(da Emme 2018, tav. 1) 
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Presunti complessi ginnasiali
secondo B. Emme 
(Emme 2018, tav. 2) 
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Esedre (rosse) e loutra (blu)
(da Emme 2018, tav. 5)
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Le divinità del ginnasio
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Le Muse: nove dee che presiedono alla

musike (combinazione di musica, canto,

danza e poesia) e alla conoscenza in generale

Eracle: eroe degli athla →

dio della forza e del cimento

Hermes: dio dei passaggi di stato

(in questo caso dalla condizione di

pais a quella di cittadino)



Ginnasi nei periodi ellenistico e romano
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Pergamo: ricostruzione digitale del ginnasio in età ellenistica (da Grüßinger, Kästner, Scholl 2011)



Pergamo, II sec. a.C. – II sec. d.C.

1) Strada per la città alta. 2) Ginnasio inferiore;  3) fonti;  4) Ginnasio di mezzo;   5) esedra;  6) portico a N 
del ginnasio di mezzo ;  7) xystos;  8) Ginnasio superiore;  9) terme; 10, 11, 12) portici;  13) tempio;  14) 
teatro;  15) esedra; 16) sala del culto imperiale; 17) tempio di Hera; 18) tempio.

Il ginnasio, lo spazio della paideia



Pergamon: 

Upper Gymnasium
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Lo stadio coperto (xystos)



Pergamon, Middle Gymnasium

Vista da N Scala tra il Middle e Lower ginnasio
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Elementi dell’apparato decorativo: erme, metope e antefisse

Atene, ginnasio di Akademos, fase arcaica

Il ginnasio, lo spazio della paideia



Rivestimenti pavimentali

Ginnasio di Eretria (IV sec. a.C.), bathing rooms di età tardo ellenistica (Q1 e O)
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Arredi mobili: I.Délos 1417, ll. 118-154 (II sec. a.C.)

Έν τώι γυμνασίων χαλκά· 

δεξιάς είσιόντων εις το περιστώιον "Ερωτα έπί κιονίου ώς δί-

120 πουν, λεοντήν έχοντα κα(ι) ρόπαλον, ανάθεμα Τληπολέμου και Ήγέου’

λαμπάδα έν τώι τοίχωι, ανάθεμα Εύκλείδου Αθηναίου· κορυθήκην

άρχαϊκήν εχουσαν χάλκωμα, άνεπίγραφον. Έν τεί έχομένει

στοά ν ανδριάντα τέλειον γυμνόν προς τώι αποδυτηρίων δεξι-

άς· λαμπάδα, ανάθεμα Δημοκράτου Αθηναίου- Ήρακλήν έπι βάσε

125 ως ώς δίπουν, ανάθεμα Άφθονήτου* έναρίστερα (τ)οΰ αποδυτηρίου* 

Έρωτα ώς δίπουν και ΰδρίαν έπΐ βάσεως λιθίνης, ανάθεμα Οίνέ-

ως· ένδέξια του "Ερωτος λαμπάδα έν τοί τοίχωι, ανάθεμα Πρωτο-

γένου Άλεξανδρέως· άλλο άνδριαντίδιον έν τώι τοίχωι, ανάθε-

μα Έρασίνου και Πάχητος· Ήρακλήν ώς ποδιαΐον καθήμενον,

130 ανάθεμα Απολλοδώρου και Τληπολέμου· άπολλωνίσκον ώς ποδιαΐ-

ον καθήμενον έχοντα κιθάραν, άνάθεμ(α) Μαντιθέου και Άριστέα*

άλλο άνδριαντίδιον ώς πεντασπίθαμον, ανάθεμα Αύτοκλέ-

ους. Έν τεΐ έχομένει στοά ν ανδριάντα τέλειον γυμνόν έν τώι έξε-

δρίωι έχοντα ραβδόν, ανάθεμα Δηλίων άλλο έν τώι έξεδρίωι άνδρι

135 αντίδιον ώς δίπουν έν τώι τοίχωι άναβαλλόμενον, άνεπίγραφον

Ήρακλήν ώς δίπουν λεοντέης άναβολήν έχοντα, άνεπίγραφον

παλλάδιον ώς δίπουν έν θυρίδι, ανάθεμα Σατύρου Κηφισιέως· και

λαμπάδας δύο και αλλά ζώιδια ώς ποδών δυείν έν θυρίδι,άνεπίγραφα·

λαμπάδας μικρας δύο, ανάθεμα ή μεν Διοτίμου τοΰ Βερενικιδου, 

140 ή δε [Εύμέν]ους. Έν τήι σφαιριστράι έπί τοΰ ωρολογίου· τριτωνίσκον

μικρόν και προς τώ(ι) άποδυτηρίω(ι) ανδριάντα γυναικειον έν ταΐς χερ-

σίν έχοντα εκπωμα, ανάθεμα Άριστίωνος τού Θεοδώρου· ασπίδας

χαλκάς δέκα. Έν τώι επιστασιών άστατα· υδρίας δύο ων τημ μεν μί-

αν εντελή, την δέ άλλην ους ούκ εχουσαν και τόν τράχηλον διαβε

145 [βρωμένον]· ραντήριον εντελές* ασκούς δύο άνεπιγράφους·
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κάδον ίμητήρα- τούτου τα ώτα ή υδρία έχει. Λίθινα* έρμαΐ

ΛΛΛΛΙ. Έν τώι λουτρώνν ληνούς μετεώρους τρεις* αί έπι του

εδάφους

II καί ήμικύκλιον ΚΑΣΚ0ΦΗΝ[1 ou 2]ΟΝ. Έν τοις έξεδρίοις καί 

συγγωνίο\ς· 

ώρολόγιον επί κιονίου* ασπίδας επίχρυσους γραφας έχουσας

έξήκοντα· 

150 αλλάς άσπ[ίδας περι]χρύσους Π· αλλάς γραφας έχουσας 

άχρυσώτους ΔΙΙΓ 

πίνακας άναθεματικούς πλείους· αλλάς περιχρύσους ασπίδας δέκα’ 

αμ-

φορείς δύο, [Εύαγ]ίωνος Αθηναίου· λαμπάδας χαλκάς Π, μίαν 

Θαρσεου 

Αθηναίου, άλλη [Ν]ικία Αθηναίου, άλλη Χαρίου Αθηναίου, άλλη Διο-

κλέους Αθηναίου, πέμπτη λαμπάς, ανάθεμα Μητροδώρου Σαμίου, 

vac. 

41 erme di marmo
12 torce di bronzo 
10 scudi di bronzo

60 scudi dorati
sculture a grandezza naturale
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Le attività e gli attori del ginnasio (γυμνός, ή, όν: «nudo»)

Base a rilievo per un kouros (fronte). 510-500 a.C. Atene, Museo Archeologico Nazionale 



Anfora, fine VI sec. a.C.  
(New York, Metropolitan Museum)

Anfora. 330 a.C. 
(Londra, British Museum)

L’allenamento sportivo

Il ginnasio, lo spazio della paideia
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Oinochoe  a figure rosse. Intorno al 400 a.C.
(Parigi, Louvre)

Anfora a figure nere. Intorno al 525 a.C. 
(Londra, British Museum)

Il ginnasio, lo spazio della paideia
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Anfora a f.r.
ca. 525 a.C. 

Anfora a figure nere.
Intorno al 530 a.C. 

(Londra, British Museum)

Kylix a figure rosse. 500 a.C. 
(Parigi, Petit Palais)



Anfora a figure rosse. Intorno al 525 a.C. 
(Berlino, Antikensammelung)

Kylix a figure rosse. Intorno al 430 a.C. 
(Londra, British Museum)

Il ginnasio, lo spazio della paideia

La pale
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Skyphos a figure rosse. 460 a.C. 
(Berkley, Lowie Museum of Anthropology)  

Lisippo, Apoxyomenos. 330-320 a.C. 
Copia 

(Roma, Musei Vaticani)

Strigili in bronzo
(Olimpia, Museo)
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Kylix a figure rosse. Intorno al 480 (Rona, Villa Giulia)Cratere a figure rosse. Intorno al 510 a.C. (Berlino, Antikensammlung)



Pelike a figure nere. Fine VI sec. a.C. 
(New York, Metropolitan Museum)

Cratere a figure rosse. 480 a.C.
(Copenhagen)

Skyphos attico a figure nere. Intorno al 500 a.C. 
(Taranto, Museo Nazionale)

Il ginnasio, lo spazio della paideia
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Skyphos a figure rosse da Chiusi, 460 a.C. 
(Berkley, Lowie Museum of Anthropology)  

•Vitruvio, V 11, 1-2: 
in palaestris peristylia quadrata sive oblonga
ita sunt facienda, uti duorum stadiorum
habeant ambulationis circuitionem […]
Constituantur autem in tribus porticibus
exhedrae spatiosae, habentes sedes, in
quibus philosophi, rhetores reliquique, qui
studiis delectantur, sedentes disputare
possint […].

Studio di: musica, retorica, astronomia, grammatica, matematica, filosofia, storia

L’ «allenamento» intellettuale



Kylix attica a f.r. da Cerveteri di Duride, ca. 480 a.C. 
(Berlin, Altes Museum F2285)
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Le biblioteche dei ginnasi

Taormina, ginnasio: frammenti di intonaco dipinto
con in nomi di autori greci e latini, 130 a.C. 

(Taormina, Museo Archeologico)

Catalogo di libri dal ginnasio di Rodi, II sec. a.C. 
(da un disegno di A. Maiuri)
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IG II2 1029, ll. 25-26 (fine del I sec. a.C.):

ἀνέθηκαν δὲ] καὶ βυβλία εἰς τὴν ἐν Πτολεμαίῳ βυβλιοθήκην ἑκατὸν.



Ginnasi e scuole filosofiche: 
l’Accademia e il Liceo di Atene

Busto di Aristotele (NAM inv. 5416)
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Ritratto di Platone (NAM inv. 163)

• IG II2 1006 (122 a.C.), ll. 20-21:
[οἱ ἔφηβοι] προσεκαρτ[έ]ρησαν δὲ καὶ Ζηνοδότωι 
σχολ[άζ]οντε[ς ἔν τε] τῶι Πτολεμαίωι καὶ / ἐν
Λυκείωι, ὁμοίως δὲ καὶ τοῖς ἄλλοις [φιλο]σόφοις 
ἅπασι[ν] τοῖς τε ἐν Λυκείωι καὶ ἐν Ἀκαδημ[ίαι δι’ 
ὅλου τοῦ ἐ]νιαυτοῦ.



Il ginnasio, lo spazio della paideia

Atene, area dell’Accademia
(da CARUSO 2013, fig. 1).



Ginnasio di Cos: iscrizione di I sec. d.C. (Segre 1993: ED 228)

23/02/2024 Pagina 37

ἐπὶ μ(oνάρχων) Ἑρμία καὶ Διογένους οἵδε εἰσήλθον ἐς 

τὰν πρεσβυτικὰν παλαίστραν, γυμνασιαρχοῦν 

τος Τιβερίου Κλαυδίου Ἀλκιδάμου υἱοῦ Ἀλκιδά-

μου — καὶ ἐπιμελητᾶ Σέξτου Ποπιλλίου Σέξ-

5.    του υἱοῦΛωρείκα φιλοκαισάρων —Ἀμώμητος

Λέοντος ∙Γάϊ(ος) Ἀνδέτιος Βάσσος ∙ Φαῦστος

Εὐβούλου∙Μοσχίων Διοδώρου∙—Πό(πλιος) Ἄλβιος Νί-

γερ∙—Γάϊ(ος) Ἰούλιος Βάσσος ∙Ἁγησικλῆς Κότυος∙

Ἀνουβίων Εὔνοος∙Πό(πλιος) Γράνιος Ποῦλχερ∙Μᾶρ(κος)

10.   Οὐιψτάνιος Κρίσπος∙Μᾶρ(κος) Ἰγνάτιος Eὔτυχος∙

Πό(πλιος) Βισέλλιος Βαβυλλιανός∙Κό(ϊντος) Καίσιος Μάγνος∙

Νικήρατος Πανκράτους ∙Πό(πλιος) Γράνιος Σέξτου υἱ-

ός∙Παλαμήδης Ποπλίου∙Πό(πλιος) Ῥοπίλλιος Καπίτων,

Πό(πλιος) Γράνιος Σίλων∙Δέ(κιμος) Σήιος Καπίτων∙ Παιδέρως

15.   Νικομήδους∙Μᾶρ(κος) Καισίλιος Ῥῆγλος∙Δέ(κιμος) Κλώδιος Ῥή-

γιλλος∙Νεμέ(ριος) Αὔδιος Πολλίων ∙Γάϊ(ος) Καστρίκιος



Ἀκύλας∙Πό(πλιος) Αὐίλλιος Πρόκλος∙Μᾶρ(κος) Μάριος 
Ἑρμῆς

Πό(πλιος) Κλώδιος Σωτήριχος∙Πό(πλιος) Κλώδιος 
Βάσσος∙Πό(πλιος) Γράνι-

ος Πρῖμος∙Τιβ(έριος) Κλαύδιος Ἀγαθόπους∙Κό(ϊντος) 
Τερέντι-

20. ος Κο(ίντου) υἱός∙Σέξ(τος) Ἄλλιος Βάσσος∙Πό(πλιος) 
Γράνιος Θα-

λίαρχος∙Πό(πλιος) Κλώδιος Βάσσος νε(ώτερος)∙ Ἀλκίδαμος 
Ἀρισ-

τοκλείδα∙Γάϊ(ος) Ἰούλιος Σέξτου υἱὸς Βάσσος∙Δέκ(ιμος)

Γράνιος Λονγῖνος∙Δέκ(ιμος) Γράνιος Σατορνῖνος,

Τιβ(έριος) Κλαύδιος Θευγένης∙Σέξ(τος) Σήιος Πολλίων∙

25. Ἕλενος (Ἑλένου) τοῦΔιονυσίου∙Τιβ(έριος) Κλαύδιος 

Ζώ-

πυρος∙Γάϊ(ος) Κλώδιος Τέρτιος∙Νικόφιλος Ἀπολ-

λοδότου∙Φιλωνίδας (Φιλωνίδα)∙Τιβ(έριος) 
Κλαύδιος Νικομή-

δους υἱὸς Στράτων∙Φλάμμας Ζωπύρου∙Φίλει-τος 
(Φιλείτου τοῦΦιλείτου)∙, Δημήτριος 
Ἀριστοκράτους∙Κό(ϊντος) Κορ[νή]-

30.  λιος Φλάκκος∙Διόφαντος 
Φιλίνου∙Νυνφόδοτος

Λόχου∙Ἀπολλώνιος Ξενοκράτους∙Διοσκου-

ρίδης (Διοσκουρίδου)∙ Πό(πλιος) Ὀφέλλιος 
Μάξιμος∙ Λού(κιος) Κοσ-

σίνιος Ἀπολλώνιος∙ Λεύ(κιος) Γράνιος Λαβέων∙ 
Πό(πλιος) 

Ῥοπίλλιος Λονγῖνος∙ Λεύ(κιος) Ὀφέλλιος Βάσσος∙ 

35. Γάϊ(ος)∙ Ἰούλιος Ἐπάγαθος∙

Ἑτερηία Γα(ΐου) θυ(γάτηρ) Πρόκιλλα.
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1-2: […] οἵδε εἰσήλθον ἐς τὰν πρεσβυτικὰν 
παλαίστραν

[…]

35. […]

Ἑτερηία Γα(ΐου) θυ(γάτηρ) Πρόκιλλα.



Il ginnasio di Cos
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Ginnasio di Tespie (Beozia, Grecia centrale): il caso di Marcia 

Ismenodora (IG VII 1777), I sec. d.C.

ἐστηλογράφησαν 

τοὺς ἐν τῷ ἄνω 

γυμνασίῳ

5
ἐκ τῶν ἰδίων.

col. I.5
Μ(αρκία) 

Ἰσμηνοδώρα

Μ(ᾶρκος) Θάλερος

Μᾶρκος Μάρκου

Παράμονος Πεπτᾶς

Στερτίννιος Φῆλιξ

10 Ἐπαφρᾶς Βαλαρίων

Ἀπελλᾶς Κοΐντου

Ζώσιμος Διομήδου

Παράμονος Σωσικλεῦς

Κόϊντος Λόξιος

15 Φίλων Ἐπαφροδείτου

Ὀνήσιμος Τερτίου

Ἐπάγαθος Σιμαλίωνος

Ἐπαφρόδιτος Βαυνᾶς

Λ(ούκιος) Ἀφροδάτης

20 Μουσικὸς Κοστρᾶς

Ὀνήσιμος Λαιδρός

Ἐπίνικος Σιμίου

Ἀτέλλιος Σώταιρος

Εἰσίων Ὀνησίμου

25 Κρεπερήϊος Κόγνιτος

Σωτήριχος Ἀθηνοδώρου

Ἀπολλόδωρος Νικοκράτους

Ἀφροδᾶς Μενεκράτους

Διοκλῆς Δημητρίου

30 Σωτᾶς Τύλλιος

Ἀφροδᾶς Ἡμιμναίου

Μοσχίων Ζωσίμου

col. II.6 Ἐπαφρίων Ἀφροδεισίου

Ἀφροδᾶς Φίλωνος

Εὔτυχος Χίλωνος

Λικίννιος Πριμίων

10 Ὁμολωΐων Παραμόνου

Εὐέλπιστος δημόσιος

Παράμονος Διοκλέους

Πειθέρως βυρσεύς

Μ(ᾶρκος) Ἀτείμητος

15 Φιλάδελφος Ἀφροδάτου

Ζώσιμος Βεικερίου

Ζώπυρος Μινυκίου

Σωτήριχος Δαμαρίωνος

Σεραπίων Ἐπικτήτου

20 Θεόφιλος Ἐπαφρᾶ

Παράμονος Ὁμολωΐωνος

Ἕλενος Ὁμολωΐωνος
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Σωτήριχος 

Φιλέρωτος

Εὐφρόσυνος 

ζωγράφος

25 Νικηφόρος Τυλλίου

Ἀττικίων Ἀντέρωτος

Θεόξενος 

Παραμένοντος

Διονύσιος Μελανκό

μας

Εὔπορος #⁵⁶ 

Κράνου

30 Ζωσᾶς Ὁμολωΐχου

Εἰσιγένης Ζωΐλου

#⁷․․ση<ς> Σωξ̣ένου

col. III.33 Ἀθήναιος

Εὐμάρωνος



Linee conclusive

→ Luoghi della cultura come via per le donne verso l’emancipazione e

l’affermazione nella società

• Antiochis

• Sosipatra

• Arria

• Ipazia
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Grazie per l’attenzione!

Luoghi della cultura e partecipazione femminile  nel mondo antico: 

tracce di un percorso verso l’autoconsapevolezza  

e l’emancipazione

Dipartimento di Storia Antropologia Religioni Arte Spettacolo


